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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba vidé

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma
25. panta 18. punktu

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibu minimumu nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko rada vai var
radit elektromagnétisko lauku iedarbiba darba laika (visa zinama tieSa biofizikala un netiesa ietekme).

2. Noteikumos ir lietoti $adi termini:

2.1. elektromagnétiskie lauki — statiski elektriskie, statiski magnétiskie un laikd mainigi elektriskie,
magnétiskie un elektromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300 GHz;

2.2. tieSa biofizikala ietekme — ietekme uz cilvéka kermeni, kuru tieSi izraisa ta atraSanas elektromagnétiskaja
lauka, tostarp:

2.2.1. termala ietekme — audu sakar$ana, ko audos izraisa energijas absorbcija no elektromagnétiskajiem
laukiem;

2.2.2. neterméla ietekme — muskulu, nervu vai manu organu kairinajums;
2.2.3. rokas un kajas inducétas stravas;

2.3. netieSa ietekme — ietekme, ko izraisa elektromagnétiskaja lauka esoSs priekSmets, kur§ var izraisit $adu
dro$Tbas vai veselibas apdraud&jumu:

2.3.1. elektronisku medicinas iekartu un ieri¢u, tostarp elektrokardiostimulatoru un citu implantétu ieric¢u vai
uz kermena nésajamu medicinas ieric¢u, darbibas trauc&jumus;

2.3.2. mehaniska trieciena risku no feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos magnétiskos laukos;
2.3.3. elektroeksplozivu ieri¢u (detonatoru) iedarbinaSanu;
2.3.4. ugunsgrékus un spradzienus, ko izraisa uzliesmojoSu materialu aizdeg$anas no dzirkstelém, kuras

rada inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade;
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2.3.5. kontaktstravas;

2.4. ekspozicijas robezvértibas (ER) — elektromagnétiskd lauka iedarbibas ierobezojumi, kas noteikti,
pamatojoties uz to radito ietekmi uz cilvéku veselibu, un kurus ievérojot nodarbinatie, kas ir pak|auti
elektromagnétisko lauku iedarbibai, ir aizsargati pret to kaitigo ietekmi uz veselibu. Sajos noteikumos minétas
robezveértibas attiecas tikai uz zinatniski noteiktu saikni starp tieSu Tstermina biofizikalu ietekmi un
elektromagnétisko lauku iedarbibu. So noteikumu izpratné:

2.4.1. ekspozicijas robezveértiba saistiba ar ietekmi uz veselibu ir minétas robezvértibas, kuras parsniedzot
nodarbinatie varétu tikt paklauti kaitigai ietekmei uz veselibu (termalai sakarSanai vai nervu un muskulu
audu stimulacijai);

2.4.2. ekspozicijas robezvértiba saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir minétas robezvértibas, kuras
parsniedzot nodarbinatajiem var rasties parejoSi uztveres trauc&jumi un nelielas izmainas smadzenu
darbibas funkcijas;

2.5. ekspozicijas darbibas vértibas (DV) — ricibas [Tmeni, kas noteikti, lai vienkarSotu procesu, ar ko apliecina
attiecigo ekspozicijas robezvértibu ievéroSanu vai $ajos noteikumos minéto aizsardzibas vai preventivu
pasakumu veikSanu. Ekspozicijas darbibas vértibas var bit Sadas:

2.5.1. attieciba uz elektriskajiem laukiem — "zema darbibas vértiba" un "augsta darbibas vértiba", kas
attiecas uz konkrétiem Sajos noteikumos paredzétajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasakumiem;

2.5.2. attiecibd uz magnétiskajiem laukiem — "zema darbibas vértiba", kas attiecas uz ekspozicijas
robezvertibu ietekmi uz manu organiem, un "augsta darbibas veértiba", kas attiecas uz ekspozicijas
robezveértibu ietekmi uz veselibu;

2.6. TpaSa riska grupa — nodarbinatie I1dz 18 gadu vecumam, gratnieces, personas, kuru kermenr ir implantéta
aktiva vai pasiva medicinas ierice (kardiostimulators, metala protézes), ka ari personas, kas izmanto uz
kermena nésajamas medicinas ierices (insulina sdkni);

2.7. elektriska lauka intensitate (E) — fizikals lielums, kam piemit vektoridls raksturs. To izsaka voltos uz
metru (V/m). JanoSkir vides elektriskais lauks no kermena elektriska lauka (in situ), ko izraisa vides elektriska
lauka iedarbtba;

2.8. rokas un kajas inducéta strava (I ) — strava ampéros (A) ta nodarbinata roka vai kaja, uz kuru iedarbojies

magnétiskais lauks frekvencu diapazond no 10 MHz Idz 110 MHz, pieskaroties priekSmetam
elektromagnétiskaja lauka vai no kapacitativas stravas, kas inducéta iedarbibai pak|autaja kermenr;

2.9. kontaktstrava (Ic) — strava ampéros (A), kas rodas, kad nodarbinatais saskaras ar kadu priekSmetu

elektromagnétiskaja lauka. Stacionara kontaktstrava rodas, ja nodarbinatais elektromagnétiskaja lauka ilgstoSi
saskaras ar attiecigo priekSmetu. Sadas saskares procesa var rasties dzirkstelizlade ar saistitam parejas
stravam;

2.10. elektriskais ladins (Q) — attiecigais lielums, ko izmanto saistiba ar dzirkstelizladi. To izsaka kulonos (C);

2.11. magnétiska lauka intensitate (H) — fizikals lielums, kam piemit vektoridls raksturs, kas kopa ar
magnétisko indukciju raksturo magnétisko lauku jebkura telpas punkta. To izsaka ampéros uz metru (A/m);

2.12. magnétiska indukcija (B) — fizikals lielums, kam piemtt vektoridls raksturs, kas rada spéku, kurs
iedarbojas uz kustigiem ladiniem. To izsaka teslas (T). Briva telpd un biologiskos materidlos magnétiska
indukcija un magnétiska lauka intensitate var bt savstarpéji aizvietojamas, izmantojot vienadojumu, kura
magnétiska lauka intensitate H = 1 A/m ir viendda ar magnétisko indukciju B = 41 1077 T (aptuveni 1,25
mikroteslas);

2.13. jaudas blivums (S) — attiecigais lielums, ko izmanto, raksturojot loti augstas frekvences, kad starojuma
iespieSanas dzilums kermenT ir mazs. Jaudas blivums ir perpendikulari pret virsmu krito$a starojuma energija,

kas dalita ar virsmas laukumu. To izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m2);

2.14. energijas Tpatnéja absorbcija (SA) — energija, kas absorbéta uz vienu biologisko audu masas vienibu. To
izsaka dZoulos uz kilogramu (J/kg) un izmanto, lai noteiktu pulséjoSa mikrovilnu starojuma ietekmes
ierobeZojumus;
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2.15. enerdijas Tpatnéjas absorbcijas atrums (SAR), kas aprékinats vidéji visam kermenim vai kermena dalam,
— atrums, ar kadu energiju absorbé viena kermena audu masas vieniba. To izsaka vatos uz kilogramu (W/kg).
Visa kermena SAR ir plasi atzits lielums, ko izmanto, lai izteiktu saistibu starp nelabvéligiem siltumefektiem
un radiofrekvences (RF) iedarbtbu. Lai novértétu un ierobeZzotu liekas energijas uzkraSanos mazas kermena
dalas TpaSos iedarbibas apstak|os, papildus visa kermena vidéjam SAR tiek izmantotas ari lokalizétas SAR
vértibas (pieméram, gadijumos, ja uz nodarbinato iedarbojas radiofrekvences zemajd MHz diapazona
(pieméram, dielektriskie silditaji) vai lauks antenas tuvuma).

3. Noteikumi neattiecas uz:

3.1. elektromagnétisko lauku iesp&jamo ilgtermina ietekmi, ka ari uz riskiem, ko rada saskare ar
spriegumaktiviem vadiem;

3.2. gadijumiem, ja iedarbiba ir saistita ar magnétiskas rezonanses attélveidoSanas iekartu uzstadiSanu,
testéSanu, izmantoSanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, kas saistita ar pacientu veselibas izmeklgjumiem, ar
noteikumu, ka ir ievéroti visi $adi nosacTjumi:

3.2.1. saskana ar $o noteikumu Il nodalu veiktais riska novértéjums liecina, ka ekspozicijas robezvértibas
ir parsniegtas;

3.2.2. ir pieméroti visi tehniskie un organizatoriskie darba aizsardzibas pasakumi, nemot véra jaunakos
sashiegumus;

3.2.3. ekspozicijas robezvértibas ir parsniegtas pamatotu apstak|u dél;
3.2.4. ir nemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba panémienu Tpatnibas;

3.2.5. darba devéjs var apliecinat, ka nodarbinatie ir pasargati pret nelabvéligu ietekmi uz veselibu un darba
vides risku iedarbibu, tostarp nodroSinot, ka ir ievérotas aprikojuma lietoSanas instrukcijas un ir droSi darba
apstakli;

3.3. personam, kas ir nodarbindtas vai pilda dienestu Nacionalo brunoto spéku militdrajos objektos vai ir
iesaistitas militaras darbibas (taja skaita starptautiska [Tmena militards macibas), ja tiek Tstenota [Tdzvértiga
vai specifiskaka aizsardzibas sistéma un ir novérsti darba vides riski un nelabvéliga ietekme uz veselibu.

4. Darba devéjs atbilstoSi Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam konsultéjas ar nodarbinatajiem vai
nodarbinato parstavjiem par jautdjumiem, kas saistiti ar elektromagnétiska lauka radtto risku darba vid€, ka art rada
iespéju nodarbinato ITdzdalTbai attiectgo jautdjumu risinaSana.

Il. Ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas darbibas vértibas

5. Risku, ko rada vai var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem darba vietas, raksturo So
noteikumu 1. un 2. pielikuma noraditas ekspozicijas robezvértibas un darbibas vértibas.

6. Darba devéjs nodroSina, ka elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem tiek ierobezota Iidz So
noteikumu 1. pielikuma noraditajam ekspozicijas robezvértibas ITmenim attieciba uz netermalo ietekmi un Iidz So
noteikumu 2. pielikuma minétajam ekspozicijas robezveértibas [Tmenim attieciba uz termalo ietekmi.

7. Ja elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz ekspozicijas robezveértibas, darba devéjs
nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklauSanu paaugstinatam elektromagnétiska lauka ITmenim
un samazinatu elektromagnétiska lauka iedarbibu tiktal, ka ta neparsniedz ekspozicijas robezveértibas.

8. Ja elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz ekspozicijas darbibas vértibas, darba
devéjs izstrada un ievie$§ darba aizsardzibas pasdkumu planu saskana ar So noteikumu 21. punktu, ja vien saskana
ar risku novértéjumu (taja skaita ar veiktajiem mérijumiem) nepierdda, ka attiecigas ekspozicijas robezvértibas nav
parsniegtas un ka riskus nodarbinato droSibai var izsléat.
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9. Ja ir pieradits, ka So noteikumu 1. un 2. pielikuma noraditas ekspozicijas darbibas vértibas nav parsniegtas,
uzskata, ka darba devéjs ievéro ekspozicijas robezvértibas.

10. So noteikumu 1. un 2. pielikuma noradrto elektromagnétisko lauku iedarbibu var parsniegt:
10.1. zemas darbibas vértibas elektriskajiem laukiem (1. pielikuma 3. tabulas 1. punkts), ja:

10.1.1. to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegtas ekspozicijas robezvértibas
saistiba ar ietekmi uz manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts);

10.1.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 2. tabulas
1. punkts);

10.1.3. izmantojot tehniskos aizsardzibas I1dzek|us un lietojot individudlos aizsardzibas Iidzek|us, ir
novérsta parmériga dzirkstelizlade un kontaktstrava (1. pielikuma 4. tabulas 1. punkts);

10.1.4. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas $o noteikumu 33.9. apakSpunkt3;

10.2. zemas darbibas vértibas magnétiskajiem laukiem (1. pielikuma 3. tabulas 2. punkts) (arl attieciba uz
galvu un kermeni) darba dienas laika, ja:

10.2.1. to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegta neviena ekspozicijas robezvértiba
saistiba ar ietekmi uz manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts);

10.2.2. ekspozicijas robezvértibas saistiba ar ietekmi uz manu organiem parsniegtas tikai Tslaicigi;

10.2.3. nav parsniegtas ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 2. tabulas
1. punkts);

10.2.4. ir So noteikumu 30.1. apakSpunktd minétie parejoSie simptomi un ir atkartoti veikts riska
novértéjums un parskatiti preventivie pasakumi;

10.2.5. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas $o noteikumu 33.9. apak$punkt3;

10.3. ekspozicijas robezveértibas saistiba ar manu organiem (1. pielikuma 1. tabula) darba dienas laika, ja to
pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka:

10.3.1. tas tiek parsniegtas tikai 1slaicigi;
10.3.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 1. tabula);
10.3.3. saskana ar 8o noteikumu 29. punktu ir veikti Tpa$i aizsardzibas pasakumi;

10.3.4. ir atkartoti veikts riska novért&jums un parskatiti preventivie pasakumi, ja ir parejoSi simptomi
saskana ar $o noteikumu 30.2. apaksSpunktu;

10.3.5. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas So noteikumu 33.9. apak$punkta;

10.4. ekspozicijas robezvértibas saistiba ar manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts, 2. pielikuma 1.
tabulas 2. punkts) darba dienas laika, ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka:

10.4.1. tas tiek parsniegtas tikai 1slaicigi;

10.4.2. netiek parsniegtas ekspozicijas robezveértibas (1. pielikuma 2. tabulas 1. punkts, 2. pielikuma 1.
tabulas 1. un 3. punkts) saistiba ar ietekmi uz veselibu;

10.4.3. ir atkartoti veikts riska novértéjums un parskatiti preventivie pasakumi, ja ir o noteikumu 30.1.
apakspunkta minétie parejoSie simptomi;
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10.4.4. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas $o noteikumu 33.9. apakSpunkta.

lll. Elektromagnétiska lauka iedarbibas noteikSana un radita riska novértésana

11. Darba devéjs visas darba vietas (péc iekartu uzstadiSanas, regulé$anas darbiem un nodoSanas lieto$ana) veic
parbaudi, nosakot, vai tajas ir elektromagnétiska lauka starojuma avoti, kas varétu izraisit kait€jumu nodarbinato
veselibai.

12. Ja darba vietu parbaudé un péc iepaziSanas ar darba iekartu tehnisko dokumentaciju darba devéjs konstaté,
ka elektromagnétiskais lauks rada vai var radit risku nodarbindto droSibai un veselibai, darba devéjs nodroSina
elektromagnétiska lauka radita riska novértéSanu.

13. Ja ekspozicijas robezvértibas ievéroSanu nav iespéjams ticami noteikt, pamatojoties uz viegli pieejamu
informaciju, veic elektromagnétiskd lauka mérijumus vai aprékinus, nemot véra fizikalus lielumus, kas raksturo
elektromagnétisko lauku iedarbibu, un darba aprikojuma razotdja noteiktos izstarojuma ITmenus, ja aprikojuma
prasibas ir reglamentétas.

14. Ja darba vieta ir elektromagnétiska lauka starojuma avots, elektromagnétiska lauka radito risku novértéSanu

darba devéjs nodroSina saskana ar normativajiem aktiem par darba vides iek$&jas uzraudzibas veikSanas kartibu ne
retak ka reizi gada, ka arT $ados gadijumos:

14.1. ir radita jauna darba vieta vai notikuSas batiskas parmainas darba vidé (pieméram, mainas darba procesi,
metodes, darba aprikojums), kas minéto risku varétu palielinat;

14.2. nodarbinato veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato veselibas traucéjumus ir izraisijusi
elektromagnétiska lauka iedarbiba.

15. Elektromagnétisko lauku mérijumus un aprékinus, ievérojot $o noteikumu prasibas, plano un veic:
15.1. darba aizsardziba kompetentas instittcijas;

15.2. laboratorija, kas akreditéta nacionalaja akreditacijas institcija atbilstoSi normativajiem aktiem par
atbilstibas novértéSanas institliciju novértéSanu, akreditaciju un uzraudzibu vai citas Eiropas Savienibas
dalibvalsts akreditacijas institucija;

15.3. darba aizsardziba kompetenti specialisti;

15.4. atbilstoSi sagatavoti darba aizsardzibas vecakie specialisti (profesijas standarts PS 0100 "Darba
aizsardzibas vecakais specialists");

15.5. personas ar atbilstoSu kvalifikaciju mérijumu veikSanai.

16. Darba devéjs, novértéjot darba vides risku, TpaSu uzmanibu pievérs Sadiem faktoriem:

16.1. elektromagnétiska lauka iedarbibas biezumam, I[imenim, ilgumam un veidam, k& arT sadalljumam
nodarbinato kerment un darba telp3;

16.2. 30 noteikumu 1. un 2. pielikuma minétajam ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas darbibas
vérttbam;

16.3. elektromagnétiska lauka ietekmei uz to nodarbinato droS1bu un veselibu, kuri pieder pie TpaSi jutigas riska
grupas;

16.4. netieSai elektromagnétiska lauka ietekmei, taja skaita:
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16.4.1. elektronisku medicinas iekartu un ieri€u (arm elektrokardiostimulatoru un citu implantétu ieriu)
darbibas traucé&jumiem;

16.4.2. riskam sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos magnétiskos
laukos, kuru magnétiska indukcija ir lielaka par 3 mT;

16.4.3. elektroeksplozivu ieri€u (detonatoru) iedarbinasanai;

16.4.4. ugunsgréku un spradzienu riskam, kurus var izraisit uzliesmojoSu materidlu aizdegSanas no
dzirkstelém, ko rada inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu izlade;

16.5. tada darba aprikojuma esibai, kas konstruéts, lai pazeminatu elektromagnétisko lauku iedarbibas ITmeni;
16.6. informacijai, kas iegita, veicot nodarbinato veselibas parbaudes;

16.7. vairaku elektromagnétiska lauka starojuma iedarbibas avotu esibai;

16.8. vairaku frekvencu lauku vienlaicigai iedarbibai;

16.9. jebkadai tieSai biofizikalai ietekmei;

16.10. informé&cijai, ko sniedzis aprikojuma razotajs;

16.11. citiem ar veselibu un dro$1bu saistitiem jautajumiem.

17. Darba devéjs dokumenté visus elektromagnétiska lauka radita riska novértéSanas un mériSanas rezultatus un
glaba tos 10 gadus. Péc minéta termina tos nodod glabasanai arhiva.

18. Ja darba vieta ir publiski pieejama apmeklétajiem, darba devéjs var neveikt elektromagnétiska lauka radita
riska papildu novértéSanu, mérijumus vai aprékinus atbilstoSi Sajos noteikumos minétajam prasibam, ja tie ir veikti
saskana ar Eiropas Savienibas tiesibu aktiem par ierobezojumiem elektromagnétisko lauku iedarbibai uz plasu
sabiedribu, ka ari ja attiecTba uz nodarbinatajiem ir ievéroti paredzétie ierobezojumi un ja riski nodarbinato veselibai un
droStbai ir izslégti.

IV. Elektromagnétiska lauka radita riska novérSana vai samazinasana

19. Darba devéjs atbilstoSi riska novértéjumam veic nepiecieSamos pasakumus elektromagnétiska lauka radita
riska novérSanai vai samazinaSanai [[dz minimumam (zemakajam praktiskajam Iimenim), pamatojoties uz
tehniskajam iesp&jam un izmantojot jaunakos ITdzek|us elektromagnétiska lauka radita riska avota kontrolei.

20. Ja saskana ar riska novértéjumu darba vieta ir parsniegtas $o noteikumu 1. un 2. pielikuma minétas
ekspozicijas darbibas vértibas un ja elektromagnétiska lauka novértéjums nepierada, ka attiecigds ekspozicijas
robezvértibas nav parsniegtas un riski nodarbinato veselibai un droSibai ir izslégti, darba devéjs izstradda un ievies
darba aizsardzibas pasakumu planu.

21. Darba aizsardzibas pasakumu plana ietver $adus tehniskus un organizatoriskus pasdkumus:
21.1. izmanto citas darba metodes, kas saistitas ar elektromagnétisko lauku mazaku iedarbibu;
21.2. izvélas darba aprikojumu, kam ir mazakas intensitates elektromagnétiskie lauki;

21.3. veic tehniskos pasakumus elektromagnétisko lauku izstaroSanas samazinaSanai, ja nepiecieSams,
uzstadot blokéSanas ierices, aizsargekranu vai lidzigas veselibu aizsargajoSas ierices;

21.4. nodroSina atbilstoSu darba vietas iekartojuma un darba aprikojuma apkopi un uzturéSanu;
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21.5. optimizé darba vietu planojumu un izvietojumu;
21.6. ierobezo elektromagnétisko lauku iedarbibas ilgumu un intensitati;
21.7. nodroSina piemérotu individualo aizsardzibas I1dzek|u pieejamibu;

21.8. nodroSina piemérotus norobezo$anas un piekluves kontroles pasakumus (dro$tbas zimes, gridas
markéjumu, barjeras);

21.9. ja ir elektrisko lauku iedarbiba, nodroSina pasdkumus un procediras dzirkstelizlades un kontaktstravu
kontrolei, izmantojot tehniskus ITdzek|us un apméacot nodarbinatos.

22. Veicot darba aizsardzibas pasakumus elektromagnétiska lauka radita riska novérSanai vai samazinasanai,
darba devéjs minétos pasakumus pielago Tpasa riska grupa esoSo nodarbinato aizsardzibai.

23. Darba devéjs izstrada un Tsteno pasakumu planu, kas ietver tehniskus un organizatoriskus pasakumus risku
novérSanai nodarbinatajiem, kas pieder pie Tpasas riska grupas, un risku novérSanai, ko var radit $o noteikumu 16.4.
apakSpunkta minéta netiesa ietekme.

24. Pamatojoties uz elektromagnétisko lauku riska novértéjumu, darba vietds, kuras uz nodarbinatajiem varétu
iedarboties elektromagnétiskie lauki, kas parsniedz ekspozicijas darbibas vértibas, darba devéjs izvieto attiecigas
dro8ibas zimes saskana ar normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana.

25. Ja pastav risks tehniski parsniegt ekspozicijas robezvértibas darba vieta, darba devéjs ierobezo piekluvi
bistamajai zonai, kas noteikta riska novértéjuma.

26. Ja piek|uve bistamajam zonam ir pienacigi ierobezota citu iemeslu dé| un nodarbinatie ir informéti par riskiem,
ko rada elektromagnétiskie lauki, tad droSTtbas zimes un piek|uves ierobeZojumi attieciba uz elektromagnétiskajiem
laukiem nav jaizmanto.

27. Nodarbinatos aizliegts paklaut elektromagnétisko lauku iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas robezvértibas,
iznemot S0 noteikumu 10. punkta minétos gadijumus.

28. Ja ir piemérojams $o noteikumu 10.1. apakS$punkts, veic nodarbinato apmacibu un informéSanu saskana ar $o
noteikumu 33. punktu, ka arT izmanto tehniskos aizsardzibas ITdzeklus (aprikojuma zeméSana, elektriska potenciala
izlldzinaSana starp nodarbinatajiem un aprikojumu) un individualos aizsardzibas ITdzeklus (izolgjoSu apavu, cimdu un
aizsargapgérba lietoSana darba).

29. Ja ir piemérojams 8o noteikumu 10.3. apak8punkts, veic Tpasus aizsardzibas pasakumus, pieméram, paredz
parvietoSanas ierobezojumus, samazinot kustibu apjomu un atrumu darba vidé.

30. Ja ir piemérojams 3o noteikumu 10. punkts un nodarbinatais zino par parejoSiem simptomiem, darba devéjs
parskata un, ja nepiecieSams, atjauno riska novértéjumu, ka ar veic preventivos pasakumus. ParejoSi simptomi var
ietvert:

30.1. laika mainigu magnétisku lauku raditus uztveres trauc&jumus un ietekmi uz galvas smadzeném;

30.2. statiska magnétiska lauka ietekmi — reibonus un sliktu dasu.

31. Novértéjot un samazinot elektromagnétisko lauku radito risku, darba devéjs ievéro Darba aizsardzibas likuma
noteiktos darba aizsardzibas visparigos principus.

32. Ja péc darba devéja veiktajiem riska samazindSanas pasdkumiem ekspozicijas robezvértibas tomér ir
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parsniegtas, darba devéjs:

32.1. nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklauSanu S$adam elektromagnétiskajam
laukam un samazinatu ta iedarbibu tiktal, ka ta neparsniedz ekspozicijas robezveértibas;

32.2. analizé un nosaka iemeslus, kuru dé| elektromagnétiskd lauka iedarbiba parsniedz pielaujamas
ekspozicijas robezvértibas;

32.3. veic izmainas iekartds vai grozijumus darba aizsardzibas pasakumos, lai novérstu pielaujamas
ekspozicijas robezvértibas parsniegSanu. Grozijumus darba aizsardzibas pasdkumos dokumenté un glaba
izsekojama veida, lai, ja nepiecieSams, varétu analizét to ietekmi uz nodarbinato aizsardzibu un atbilstibu
normativajiem aktiem.

33. Darba devéjs nodrosSina, lai nodarbinatie, kas paklauti elektromagnétisko lauku raditajam riskam darba vieta,
un $0 nodarbinato parstaviji tiktu attiecigi apmactti un neparprotami informéti par:

33.1. elektromagnétiska lauka iedarbibu un iespéjamo risku nodarbinato drosibai un veselibai;

33.2. darba aizsardzibas pasakumiem, kas Ii1dz minimumam samazina elektromagnétiska lauka radita riska
ietekmi uz nodarbinato droStbu un veselibu;

33.3. elektromagnétiska lauka ekspozicijas robezvértibam un darbibas vértibam, ar tiem saistito iesp&jamo
risku un veiktajiem preventivajiem pasakumiem;

33.4. rezultatiem, kas guti elektromagnétisko lauku iedarbibas ITmena novértéjumos, meérijumos vai aprékinos,
kuri veikti saskana ar $o noteikumu Il nodalu;

33.5. elektromagnétiska lauka iedarbibas dé| radito veselibas traucéjumu pazimém, savlaicigu veselibas
traucéjumu atklaSanas nozimi un ricibu, ja ir radusies veselibas traucéjumi;

33.6. apstakliem, kados nodarbinatajiem ir tiestbas uz veselibas uzraudzibu, un tas nozimi;

33.7. droSam darba metodém, ka ari pareizu un droSu darba aprikojuma lietoSanu, lai izvairitos no
elektromagnétiska lauka radita riska;

33.8. iespg&jamo netieSo elektromagnétiska lauka iedarbibas ietekmi;
33.9. tadu parejoSu simptomu un sajitu iespéjamibu, kas saistitas ar centralo un periféro nervu sistému;

33.10. nodarbinatajiem, kas atbilst TpaSai riska grupai.

V. Nodarbinato veselibas parbaude

34. Ja nodarbinatais paklauts elektromagnétiska lauka radita riska iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas darbibas
vértibas, vai ja nodarbinatais zino par nevélamu vai neparedzétu elektromagnétisko lauku ietekmi uz veselibu, darba
devéjs nodroSina veselibas parbaudi saskana ar normativajiem aktiem par obligatajam veselibas parbaudém, lai péc
iespéjas agrak konstatétu elektromagnétiska lauka izraisttos veselibas traucéjumus un nodroSinatu nodarbinatajiem
kvalitativu veselibas aizsardzibu.

35. Darba devéjs nodroSina riska novértéjuma rezultatu pieejamibu gimenes arstam un arodslimibu arstam, kas
veic nodarbinata veselibas parbaudi.

36. Informaciju nodarbinatajiem un darba devéjam par veselibas parbauzu rezultatiem, nepiecieSamo arstéSanu un
nodarbinato veselibas stavok|a papildu izmekléSanu arstniecibas personas un arstniecibas iestades sniedz veselibas
apripi regulgjo$ajos normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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37. Darba devéjs veselibas parbauzu rezultdtus nem véra, planojot un nosakot darba aizsardzibas pasakumus
elektromagnétiska lauka radita riska novérSanai vai samazina$anai [Tdz pielaujamam Iimenim.

38. Darba devéjs regulari dokumenté nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus. Péc kompetentas institlcijas vai
Valsts darba inspekcijas pamatota pieprastjuma darba devéjs izsniedz veselibas parbauzu rezultatu kopijas.

39. Darba devégjs, ievérojot konfidencialitates prasibas, visus nodarbinata veselibas parbauzu rezultatus glaba
piemérota veida 10 gadus. Péc minéta termina tos nodod glabasanai arhiva.

40. Katram nodarbinatajam ir tiestbas péc attieciga pieprasijuma iepazities ar savas veselibas parbaudes kartes
saturu.

VI. Nosléguma jautajums

41. Noteikumi stajas spéka 2016. gada 1. jdlija.

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direkfivu

Noteikumos iek|autas tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 26. junija
Direktivas 2013/35/ES par minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma prasibam attiectba uz darba némeéju
paklauSanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki) (20. atseviSka direktiva Direktivas 89/391/EEK
16. panta 1. punkta nozimé), un ar ko atce| Direktivu 2004/40/EK.

Ministru prezidente Laimdota Straujuma

Labklajibas ministrs Uldis Augulis

1. pielikums

Ministru kabineta
2015. gada 13. oktobra
noteikumiem Nr. 584

Ekspozicijas robezveértibas un darbibas vértibas frekvenéu diapazona no 0 Hz
lidz 10 MHz
(netermala ietekme)

I. Ekspozicijas robezvértibas (ER)

1. Ekspozicijas robezveértibas I1dz 1 Hz ir ierobeZojumi statiskam magnétiskajam laukam, kur$ neietekmé
kermena audus (1. tabula).

2. Ekspozicijas robezvértibas aréjai magnétiskajai indukcijai no 0 Hz ITdz 1 Hz (1. tabula):

2.1. saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir ekspozicijas robezveértibas normalos darba apstaklos, kas ir saistitas
ar reiboniem un citu fiziologisku ietekmi saistiba ar tiem traucé&jumiem cilvéka lidzsvara organa, kuri izriet galvenokart
no parvietoSanas statiska magnétiskaja lauka;

2.2. saistiba ar ietekmi uz veselibu kontrolétos darba apstaklos piemérojamas Tslaicigi darba dienas laika, ja to
attaisno prakse vai attiecigais process, ar noteikumu, ka ir 1stenoti preventivie pasakumi un ir veikta nodarbinato
informésana par veselibas riskiem.

1. tabula

Ekspozicijas robezveértibas aréjai magnétiskajai indukcijai (Bg) no 0 Hz Iidz 1 Hz
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1. ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem*

1.1. normali darba apstak|i 2T

1.2. lokalizéta iedarbiba uz rokam un kajam 8T

2. ER saistiba ar ietekmi uz veselibu**

2.1. kontroléti darba apstakli 8T
Piezimes.

1. * ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem — lielaka no iek3€ja elektriska lauka maksimumveértibam, ja apskata
lauku jebkura vietad nodarbinata galva.

2. ** ER saistiba ar ietekmi uz veselibu — lielaka no iek§éja elektriska lauka maksimumvértibam, ja apskata lauku
jebkura vieta nodarbinata kermenr.

3. Ekspozicijas robezvértibas frekvencém diapazona no 1 Hz Iidz 10 MHz ir ierobezojumi elektriskajam laukam,
kas inducéts kermeni, uz kuru iedarbojas laika mainigi elektriskie un magnétiskie lauki (2. tabulas 1. punkts).

4. Ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekS€&ja elektriska lauka intensitati
frekven€u diapazona no 1 Hz I1dz 10 MHz (2. tabulas 1. punkts) attiecas uz periféras un centralas nervu sistémas
audu elektrisku stimulaciju kermeni, tostarp galva.

5. Ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iek$é&ja elektriska lauka
intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz IT1dz 400 Hz (2. tabulas 2. punkts) attiecas uz to, ka elektriskais lauks
ietekmé galvas smadzenes — fosfénus tiklené un nelielas parejoSas izmainas dazas smadzenu funkcijas.

2. tabula

Ekspozicijas robezvertibas attieciba uz ieksSéja elektriska lauka intensitati dazados frekvenéu diapazonos

p’?lrk. Frekvenc¢u diapazons ER (maksimumveértiba)

1. ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekséja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona
no 1 Hz lidz 10 MHz

1.1. 1Hz <f*<3kHz 1,1 V/m

1.2. 3 kHz <f<10 MHz 3,8 x 104 V/m

2, ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iekSéja elektriska lauka intensitati frekvencu
diapazona no 1 Hz lidz 400 Hz

21. 1Hz<f<10Hz 0,7/f V/Im

2.2 10Hz<f<25Hz 0,07/f V/Im

2.3. 25 Hz < f <400 Hz 0,0028/f V/Im

Piezime. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).
Il. Ekspozicijas darbibas vértibas (DV)
3. tabula

Elektrisko un magnétisko lauku iedarbibai noteiktas darbibas vértibas diapazona no 1 Hz lidz 10 MHz

1. Elektrisko lauku iedarbibai noteiktas DV
Nr Elektrisko lauku Elektrisko lauku
o k Frekvenc¢u diapazons zemas intensitates DV augstas intensitates DV
’ (E) [V/m] (RMS) (E) [V/m] (RMS)
1.1. 1<f*<25Hz 20)(’]04 20)(104
2. Magnétisko lauku iedarbibai noteiktas DV
s . Magnétiska Magnétiskas indukcijas
Nr. Erakuandis dianasnne Magnf,tlsnlff g\\cjtjkcua indukcija (augsta DV saistiba ar lokalizéta
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TIVAVUHIVU UIUNUS UL D

p- k TJT]?EIV)I DV) magnétiska lauka ietekmi uz
(B) [uT] (EV) rokam un kajam [uT] (EV)
21. |1sf<8hz 2,0 x 105/2 3,0 x 109/ 9,0 x 105
22. |8=f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 109 9,0 x 105
23. |25<f<300Hz 1,0 x 103 3,0 x 105/f 9,0 x 105/f
24, |300 Hz <f <3 KHz 5.0 x 1057 3.0 x 1057 0.0 x 1051

Piezime. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Darbibas veértibas attieciba uz kontaktstravu un magneétisko indukciju

4. tabula

1. DV attieciba uz kontaktstravu Ic
Nr. DV (I¢) stacionarai kontaktstravai
Frekvence
p. k. [mA] (EV)
1.1. ITdz 2,5 kHz 1,0
1.2 2,5 < <100 kHz 0,4f
1.3. 100 kHz < f < 10 000 kHz 40
2. DV attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju
pN'L Apdraudéjumi DV (Bo)
2.1. aktivu implantétu ieri¢u, pieméram, 0,5mT
elektrokardiostimulatoru, traucg&jumi
2.2. pievilk§anas un lidojoSu priekdmetu risks spéciga lauka 3mT
spékavotu periférija (> 100 mT)

Piezime. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (kHz).

Labklajibas ministrs Uldis Augulis

2015.

2. pielikums
Ministru kabineta
gada 13. oktobra

noteikumiem Nr. 584

ledarbibas robezveértibas un darbibas vertibas frekvenéu diapazona no 100 kHz
lidz 300 GHz
(termala ietekme)

|. Ekspozicijas robezveértibas (ER)

1. Ekspozicijas robezvértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (frekvences virs 6 GHz (1. tabulas 1. punkts)) ir
ierobezojums attiectba uz tada elektromagnétiska vilna jaudas blivumu, kur§ atstarojas uz kermena virsmas.

2. Ekspozicijas robezvértibas saistiba ar ietekmi uz manu organiem (frekvences diapazona no 0,3 GHz Iidz 6
GHz (1. tabulas 2. punkts)) ir ierobeZojums attieciba uz energiju, ko elektromagnétisko lauku iedarbibas rezultata
absorbé neliela audu masa galva.

3. Ekspozicijas robezvértibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (frekvences diapazona no 100 kHz Iidz 6 GHz
(1. tabulas 3. punkts)) ir ierobeZojums attieciba uz elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas rezultata generéto
energdiju un jaudu, ko absorbé kermena audu masas viena vieniba.

1. tabula

Ekspozicijas robezvertibas dazados elektromagnétisko lauku diapazonos

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 6 GHz lidz

300 GHz
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pN:% Frekvencu diapazons ER saistiba ar jaudas blivumu
1.1. 6 GHz < f* < 300 GHz 50 W/m
2. ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 0,3
Idz 6 GHz
pN'L Frekvencu diapazons Lokalizéta energijas Tpatnéja absorbcija (SA)**
21. 0,3<f<6GHz 10 mJ/kg
3. ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz
Idz 6 GHz
Nr. ER SAR vidéjas vértibas*** jebkurd seSu minasu
p. k. laikposma
3.1. ER attieciba uz termisko slodzi visa kerment, kas izteikta 0,4 W/kg
ka vidéja SAR veértiba kerment
3.2. ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi galva un 10 Wikg
kermeni, kas izteikta ka lokalizéta SAR veértiba kermeni
3.3. ER attiectba uz lokalizétu termisko slodzi rokas un kajas, 20 Wikg
kas izteikta ka lokalizéta SAR vértiba rokas un kajas
Piezimes.

1. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

2. ** Lokalizéta SA vidgja raditaja aprekinaSanai izmantojama masa ir 10 g kermena audu.

3. *** Lokalizéta SAR vidgja raditaja aprékinaSanai izmantojama masa ir 10 g blakusesoSo kermena audu.

Il. Ekspozicijas darbibas vértibas (DV)

2. tabula

Darbibas veértibas, ja elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz Ilidz 300 GHz

Nr. Frekvencu diapazons intifsl?’:gtseksotl)?/u‘((é)** Magnétisl:? s indukijas | Jaudas b|TVU";a o
b. k V/m] (EV) DV (B)™ [uT] (EV) (S) [W/im“]

1. [100 kHz < f* < 1 MHz 6.1 x 102 2,0 x 105/f -

2. |[1<f<10MHz 6.1 x 108/f 2,0 x 105/ -

3. |10 <f <400 MHz 61 0,2 -

4. |400 MHz < f < 2 GHz 3 x 10-3% 1.0 x 10-5¢% -

5. [2<f<6GHz 1,4 x 102 4,5x 10~ -

6. |6<f<300GHz 14 x 102 45x 107" 50

Piezimes.

1. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

2. ** [DV (E)]2 un [DV (B)]2 aprékinamas ka vidéja vértiba seSu mindsu laikposma. Attiectba uz RF impulsiem
maksimalais jaudas blivums, kas aprékinats ka vidgjais raditajs impulsa platuma, neparsniedz attiecigo DV (S)
vertibu, kas reizinata ar 1000.

3. tabula

Darbibas veértibas attieciba uz stacionaru kontaktstravu un rokas un kajas inducétu stravu

Nr. - Stacionara kontaktstrava, DV (Ic) | Roka vai kaja inducéta strava, DV
Frekvencu diapazons o
p. k [mA] (EV) (IL)™ [mA] (EV)
1. |100 kHz < f < 10 MHz 40 -
2. [10 MHz =< f <110 MHz 40 100
PiezTmes.
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1. * Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).
2. ** [DV (I|_)]2 aprékinama ka vidéja vértiba seSu mindsu laikposma.

Labklajibas ministrs Uldis Augulis
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