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Maiarus kehtestatakse «Tootervishoiu ja todohutuse seaduse»§ 3 16ike 4 alusel.

1. peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Kohaldusala

(1) Méirus sitestab miira, vibratsiooni ja elektromagnetvéljade piirnormid tookeskkonnas ja nende moStmise
korra.

(2) Méérust kohaldatakse koikidele tookohtadele «Todtervishoiu ja todohutuse seaduse» § 4 16ike 1 tdhenduses.

2. peatukk
[Kehtetu — RT 12007, 34, 214- joust. 30.04.2007]
3. peatiikk

[Kehtetu — RT 12007, 34, 215- jdust. 30.04.2007]

4. peatiikk
ELEKTROMAGNETVALJAD

§ 10. Terminid

Madruses kasutatavate terminite sisu seletatakse jargmiselt:

1) kaitstav ala — ruumi osa, kus kehtivad kidesolevas miéruses esitatud piirnormid,

2) kontrollitav keskkond — todkeskkond, kus elektromagnetvilja mdju on hinnatav;

3) mittekontrollitav keskkond — t6okeskkond, kus elektromagnetvélja moju ei ole otseselt hinnatav, kuna ei ole
teada vélja tekitavate seadmete kiirguse parameetrid ega véljade koosmdju;
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4) maksimaalne lubatud ekspositsioon M, — elektromagnetvélja moju, mis loetakse totajale kahjutuks.
Maksimaalne lubatud ekspositsioon médratakse sdltuvalt ohu laadist erinevate elektromagnetvélja
iseloomustavate suuruste piirnormide kaudu, nt elektrivilja tugevus, magnetvilja tugevus jne;

5) méodetavate suuruste ajaline keskmine voi ruutkeskmine —ajas muutuva elektromagnetvalja ekspositsiooni
méadramiseks ja maksimaalselt lubatud suurustega vordlemiseks leitakse mdddetavate suuruste ajaline keskmine
My, voi ruutkeskmine My jérgmiste valemite abil:

M, =1/t, J' M(t)dt

0

¢ 1z
M, =[1 it J”M“ (t]dt} .

Ekspositsioon loetakse pidevaks, kul ekspositsiooni kestus t, iletab
keskmistamise asga t.. Kui t, < t,, on ekspositsioon liihiajaline. Lithiajalise
ekspositsiooni korral feitakse maksimaalne lubatud ekspositsioon jargmisest
valemist:

(Nlrua:{)l = Mpax |:‘|:]>:.I'I te)!

6) osaline ekspositsioon —elektromagnetvilja moju inimkeha osale mittehomogeenses viljas;

7) ruumiline keskmine —vaadeldavas ruumiosas toimiva elektromagnetvéljaga ekvivalentse homogeense
elektromagnetvilja parameeter. Mittehomogeense vilja mdju madramiseks ja maksimaalselt lubatud suurustega
vordlemiseks tuleb teostada moddetavate suuruste ruumiline keskmistamine;

8) ristloike keskmine — elektromagnetlainet iseloomustavate suuruste ruutkeskmised iile pinnackvivalendi,
mis vOrdub tdiskasvanud inimese vertikaalse ristldike suurusega. Ristldike keskmist méadratakse vastava
modteanduriga skaneerides piki tasapinna osa, mis on ekvivalentne seisva tiiskasvanud inimese vertikaalse
ristldikega ja asetseb vaadeldavas kaitstavas alas. Uldjuhul piisab tasapinnalisest skaneerimisest vertikaalsuunas
2 m ulatuses kaitstava ala keskel,

9) raadiosagedused (RS) — raadiolevis kasutatav sagedusvahemik. Kokkuleppeliselt 0 kuni 3000 GHz.
Kéesolevas maaruses on RS piiritletud sagedusvahemikuga 3 kHz kuni 300 GHz;

10) mitmesageduslik vili — mitme eri sagedusega kiirgusallika poolt tekitatud elektromagnetvili;

11) ldhivdlja piirkond (tugeva gradiendi piirkond) — elektromagnetlaine kiirgusallikat {imbritseva ruumi osa,
mis asub kiirgusallika ldhedal. Seal levivat elektromagnetlainet ei loeta tasapinnaliseks ega elektromagnetvilja
homogeenseks;

12) kaugvidlja piirkond (vaba ruumi piirkond) — elektromagnetlaine kiirgusallikat iimbritseva ruumi osa, kus
levivat elektromagnetlainet loetakse tasapinnaliseks ja elektromagnetvilja homogeenseks;

13) raadiosagedusliku vilja «kuum koht» — rangelt piiritletud ruumi osa, kus raadiosagedusliku vilja
intensiivsus on timbritsevast tunduvalt korgem;

14) erineelduvuskiirus (4,) — aine massiiihikus neeldunud (hajutatud) elektromagnetlaine voimsus dP; A, = dP/
dm, tihik W/kg.

§ 11. Elektromagnetvilja piirnormid kontrollitavas keskkonnas

(1) Elektromagnetvilja maksimaalne lubatud ekspositsioon kontrollitavas keskkonnas on esitatud tabelis 3:

Tabel 3
Sagedus Elektrivalja- | Magnetvalja- | Vdimsus- Keskmistamise
tugevus tugevius tihedus aeg (min)
f (MHz) E (V) H (Afmm) S (mW/cm®) | B2 H2 vl 5
0,003-0,1 514 153 =
0,1-5,0 G14 1653 f =)
3-30 1842 jf 163/ f =
30-100 51,4 163/ f =
100-300 1,4 0,153 1,0 =
3003000 ff3a00 =
300015 D00 10 =
15 000300 200 10 £16 000 f 14

(2) Lahivalja piirkonnas sagedustel alla 300 MHz kasutatakse E ja H piirnorme, kaugvélja piirkonnas — S

piirnorme (vt tabel 3).
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(3) Mitmesageduslike viljade korral médratakse iga sagedusvahemiku (Mp,); ja liidetakse nende ruutude

suhted eraldi toimivate elektri- ja magnetvéljatugevuste ruutudega igas sagedusvahemikus. Saadud summad
peavad olema

Z:I_IiE .'II(MmaI )?]Eljaing I(Mma: ]Iz} =1

§ 12. Raadiosageduslike indutseeritud ja kontaktvoolude piirnormid kontrollitavas keskkonnas

(1) Raadiosageduslike indutseeritud ja kontaktvoolude maksimaalne lubatud ekspositsioon kontrollitavas
keskkonnas on esitatud tabelis 4:

Tabel 4
Sagedus Maksimaalne lubatud voolutugevus [ (mA)
f (MHz) Labi mélema jala | Labi ithe jala Kontakt
0,003-0,1 2000 f 1000 1000
0,1-100 200 100 100

(2) Voolutugevuse piirnorm véimalike liilitusefektide korral on I,,=1000 f mA keskmiselt igas sekundis (tx =
1 sek) sagedustel 3 kHz kuni 100 kHz ning I,,,, = 100 mA ruutkeskmiselt iga 6 minuti jooksul (tx = 6 min)
sagedustel 0,1 MHz kuni 100 MHz ja lagivédrtusena — 500 mA.

(3) Juhul kui elektromagnetviljas tootava isiku kontakt metallesemetega on vilistatud, moddetakse
voolutugevust ldbi iihe jala, kui kontakt ei ole vélistatud, maédratakse voolutugevus kontaktvoolu modtjaga
inimkeha takistuse ekvivalendi kaudu.

(4) Indutseeritud voolu mddtmine ei ole kohustuslik, kui elektrivéljatugevuse osaline ekspositsioon ei iileta

tabelis 3 antud M,,,x suurust sagedustel, mis ei iileta 0,45 MHz ning sagedusvahemikus 2 kuni 50 MHz on
viiksem kui 0,16 Mj,x.

§ 13. Elektromagnetviilja piirnormid mittekontrollitavas keskkonnas

Elektromagnetvilja maksimaalne lubatud ekspositsioon mittekontrollitavas keskkonnas on esitatud tabelis 5:

Tabel 5

Sagedus Elestrivalja | Magnetvalja- | Véimsus- Keskmistamise aeg
tugevus tugevus tihedus

f (WIHz) E (W/m) H [Alm) S (mW/cm®)| 2 véi S (min) | H? {min)
000301 614 163 #] #]
0,1-1,234 Gl4 16,30 f ¥] ¥]
1,34—3,0 g23.81f [16.3)f fz1 0,3 5
30 g23.81f |16.3)f 30 5
H0—100 27,5 158,% | fre=e 30 0,0625 | fr=°
100300 27,5 0,0729 0,2 30 30
002000 f1 1500 0
00015000 f1 1500 ac oao | £
15 000200 000 10 516 000 [ fuz

§ 14. Raadiosageduslike indutseeritud ja kontaktvoolude piirnormid mittekontrollitavas keskkonnas

(1) Raadiosageduslike indutseeritud ja kontaktvoolude maksimaalne lubatud ekspositsioon mittekontrollitavas
keskkonnas on esitatud tabelis 6:
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Tabel &

Sagedus Maksimaaalne lubatud voolutugevus I (mA)
f (MHz) Labi malema jala Labi ihe jala Kontakt
0,008-0,1 900 f 450 f 450 f
0,1-100 90 45 45

(2) Voolutugevuse piirnormid voimalike liilitusefektide korral on I;;, = 450 f mA keskmiselt igas sekundis
(tx = 1 sek) sagedustel 3 kHz kuni 100 kHz ning I;;,, = 45 mA ruutkeskmiselt iga 6 minuti jooksul (ty = 6 min)
sagedustel 0,1 MHz kuni 100 MHz ja lagivédrtusena — 220 mA.

(3) Indutseeritud voolude md6tmine ei ole kohustuslik, kui elektrivaljatugevuse osaline ekspositsioon ei iileta

tabelis 5 antud M« suurust sagedustel, mis ei iileta 0,20 MHz ning sagedusvahemikus 2 kuni 50 MHz on
vaiksem kui 0,16 Mjax.

§ 15. Piirnormid keha osalise ekspositsiooni korral

Tabelis 7 toodud piirnormid kehtivad kdikide kehaosade kohta, vélja arvatud silmad ja munandid:

Tabel 7
Sagedus Valjatugevuse Ekvivalentne
f(GHz) ruutkeskmine volmsustihedus
vadartus (rmWcm?®)
Kontrollitav 0000103 <. 20 B2 wolL 20 H*
keskkond 0,3—f5 < 20
-5 < 20 (fjgie
Qe300 40
Mittekontrollitaw 0,0001-0,3 < 20 E®woi 20 H&
keskkond 0,3-5 4
-5 fn,5
26300 20

* E ja H on ruumis keskmistatud suurused tabelist 3
** E Ja H on ruumis keskmistatud suurused tabelist 5

§ 16. Erandid kontrollitavas keskkonnas

(1) Sagedusvahemikus 100 kHz kuni 6 GHz v&ib tabelis 3 toodud piirnorme iiletada, kui:

1) usaldatavate tehniliste vahenditega saab testada, et erineelduvuskiirus (A,) on kogu keha ulatuses alla 0,4
W/kg ja ruumkeskmistatud Apy ei iileta 8 W/kg, kusjuures keskmistamine tehakse keha koe iga 1 g ulatuses,
vilja arvatud kite, jalalabade, randmete ja pahkluude piirkond, kus A,y ei tohi olla kdrgem kui 20 W/kg koe iga

10 g ulatuses;
2) indutseeritud ja kontaktvoolude piirnorme (tabel 4) ei ole tiletatud.

(2) Laikes 1 toodud erandid kehtivad seadmetele, mille raadiosageduslikku kiirgust saab seadme kasutaja
kontrollida ning need kehtivad ainult selle kasutaja jaoks. Kasutaja vahetus ldheduses asuvate isikute jaoks
kehtivad mittekontrollitava keskkonna erandid.

(3) Sagedusvahemikus 100 kHz kuni 450 MHz vdib tabelis 3 toodud piirnorme iiletada, kui seadme
kiirgusvoimsus vabas ruumis on 7 W vdi madalam.

(4) Sagedusvahemikus 450 MHz kuni 1500 MHz v4ib tabelis 3 toodud piirnorme iiletada, kui seadme
kiirgusvoimsus ei iileta 7(450/f) W, kus f on sagedus MHz-des.

(5) Apv keskmistamise acg on 6 minutit. Sagedustel iile 6 GHz v3ib keha osalise mojutamise korral kasutada
piirnorme tabelist 3.
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(6) Kédesolevas paragrahvis toodud erandid ei kehti sagedusvahemikus 0,003—0,1 MHz. Siiski voib tabelis 3
toodud piirnorme iiletada, kui on vdimalik néidata, et ruutkeskmine voolutihedus 1 sekundi jooksul koe iga 1

cm? kohta ei iileta 35 f mA/em? , kus f on sagedus MHz-des.
§ 17. Erandid mittekontrollitavas keskkonnas

(1) Sagedusvahemikus 100 kHz kuni 6 GHz vdib tabelis 5 toodud piirnorme iiletada, kui:

1) usaldatavate tehniliste vahenditega voib tdestada, et A, on kogu keha ulatuses alla 0,08 W/kg ja
ruumkeskmistatud A,y ei iileta 1,6 W/kg, kusjuures keskmistamine tehakse keha koe iga 1 g ulatuses, vilja
arvatud kéte, jalalabade, randmete ja pahkluude piirkond, kus Apy ei tohi olla korgem kui 4 W/kg koe iga 10 g
ulatuses;

2) indutseeritud ja kontaktvoolude piirnorme (tabel 6) ei ole iiletatud. Toodud erandid kehtivad seadmetele,
mille raadiosagedusliku kiirguse tase ei ole teada ning seadme kasutaja seda ei kontrolli.

(2) Sagedusvahemikus 100 kHz kuni 450 MHz voib tabelis 5 toodud piirnorme iiletada, kui seadme
kiirgusvdimsus vabas ruumis ei tileta 1,4 W.

(3) Sagedusvahemikus 450 MHz kuni 1500 MHz v&ib tabelis 5 toodud piirnorme iiletada, kui seadme
kiirgusvdimsus ei iileta 1,4(450/f) W, kus f on sagedus MHz-des.

See erand ei kehti seadmetele, mille kiirgusstruktuur asetseb inimkehale ldhemal kui 2,5 cm.
§ 18. Tooandja tegevus

Tooandja peab:

1) tegema kindlaks (kaardistama) kaitstaval alal mojuvate elektromagnetviljade tasemed ja kdrgendatud
terviseriskiga piirkonnad;

2) keelama t66 kontrollimata raadiosageduslike seadmetega;

3) taotlema raadiosageduslike seadmete tarnijatelt infot tekitatava kiirgusvélja ja selle moju véhendamise
voimaluste kohta. Juhul kui selline info puudub v&i ei ole usaldusviérne, korraldama seadme elektromagnetvilja
parameetrite modtmised;

4) kontrollima vdhemalt kord 3 aasta jooksul raadiosageduslike seadmete kiirgusvilja taset. Juhul kui seadme
konstruktsiooni, ekraneerimist voi kasutamisviisi on muudetud, viima 14bi tdiendavad elektromagnetvélja
parameetrite modtmised;

5) votma tarvitusele abindud todkoha elektromagnetilise kiirguse viahendamiseks voimalikult madalale
tasemele;

6) margistama ohtlike raadiosageduslike kiirgusviljade piirkonnad asjakohaste ohutusmérkidega;

7) kui tehniliste {ihiskaitsevahenditega ei ole vdimalik kiirgusvalja taset piirnormini vdhendada, andma tootajale
asjakohased isikukaitsevahendid;

8) hindama ja kontrollima td6tajate ekspositsiooni vahendamiseks kasutusele voetud abindude efektiivsust.

_ _S. peatiikk
MOOTMISE KORD

§ 19. Fiiiisikaliste ohutegurite parameetrite mé6tmine
Madruses nimetatud fiiisikaliste ohutegurite parameetreid voib modta padev mootja «Mddteseaduse» (RT 1

2004, 18, 132) tdhenduses.
[RT 12004, 82, 556- jGust. 05.12.2004]

6. peatiikk
RAKENDUSSATE

§ 20. [kéesolevast tekstist vilja jaetud]
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