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Zbierka zakonov ¢. 541/2007

Ciastka 227

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

zo 16. augusta 2007

o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 62 pism. q) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ustanovuje:

§1
Predmet upravy

Tato vyhlaska ustanovuje podrobnosti o poziadav-
kach na
a) denné osvetlenie pracoviska,')
b) umelé osvetlenie pracoviska,
c) zdruzené osvetlenie pracoviska,
d) pracovisko bez denného osvetlenia.

§2
Vymedzenie pojmov

Na ucely tejto vyhlasky

a) miesto zrakovej tlohy je ¢ast pracoviska, v ktorej sa
sustreduje zrakova ¢innost zamestnanca,

b) funkéne vymedzena cast priestoru je ¢ast priestoru
s rovnakymi poziadavkami na zrakové ¢innosti pri
odstupnovanom osvetleni,

c¢) dlhodoby pobyt zamestnanca na pracovisku je pobyt
zamestnanca vo vnutornom priestore alebo v jeho
funkéne vymedzenej ¢asti, ktory trva v priebehu jed-
ného dna alebo pracovnej zmeny dlhsie ako Styri ho-
diny a opakuje sa
1. pri dennom osvetleni viac ako raz tyzdenne,

2. pri umelom osvetleni najmenej poc¢as 30 dni v ro-
ku,

d) kratkodoby pobyt zamestnanca je pobyt, ktory nie je
dlhodobym pobytom zamestnanca ani obcasnym
pobytom zamestnanca,

e) obCasny pobyt zamestnanca je pobyt potrebny na
prechod miestnostou, napriklad pri kontrolnej po-
chodzke, pri dohlade nad ¢innostou technického za-
riadenia,

f) osvetlovaci otvor je otvor v obvodovom plasti budovy,
ktory sluzi na priame osvetlenie interiéru pracoviska
dennym svetlom a podla ucelu miestnosti aj na vizu-
alny kontakt s exteriérom a na jeho preslnenie,

g) bocny osvetlovaci otvor je okno, zasklena stena v ob-
vodovej stene alebo stresné okno s moznostou vy-
hladu sediacej osoby do exteriéru pribliZne vodorov-
nym smerom,

h) horny osvetlovaci otvor je otvor, ktory nesplna cha-
rakteristiky bo¢ného otvoru,

i) celkové osvetlenie je osvetlenie, ktoré zabezpecuje
rovnomerné rozloZenie svetla z umelych zdrojov vo
vnutornom priestore alebo v jeho funkéne vymedze-
nej casti,

j) zdruzené osvetlenie je trvalé doplnanie nedostacuju-
ceho denného svetla svetlom zo zdrojov umelého
osvetlenia,

k) insolacia je expozicia u€¢inkom slne¢ného Ziarenia.

§3

Denné osvetlenie a umelé osvetlenie

(1) Osvetlenie vnutornych priestorov pracoviska sa
zabezpecuje osvetlovacimi otvormi alebo sustavami
umelého osvetlenia tak, aby vo vinutornych priestoroch
s pobytom zamestnancov alebo v ich funkéne vymedze-
nych céastiach boli dodrzané zakladné poziadavky na
osvetlenie podla odsekov 3 a 4 vo vztahu k druhu a zra-
kovej naroc¢nosti vykonavanej prace.

(2) Funkéne vymedzena c¢ast priestoru s dostacuja-
cim osvetlenim sa urcuje tak, aby jej podorysna plocha
tvorila najmenej 10 m* alebo najmenej 1/3 podorysnej
plochy vnuitorného priestoru. Funkéne vymedzena ¢ast
priestoru s dostacujiicim osvetlenim musi byt vyznace-
na v projektovej dokumentacii.

(3) Denné osvetlenie pracoviska vo vnutornom prie-
store sa zabezpecuje podla prilohy ¢. 1. Osvetlovacie ot-
vory musia byt rieSené tak, aby nedochadzalo k pria-
mej insolacii zamestnancov pri dlhodobom pobyte na
pracovisku.

(4) Umelé osvetlenie pracoviska vo vnutornom prie-
store sa zabezpecuje ako celkové osvetlenie alebo ako
kombinacia celkového a miestneho osvetlenia podla
prilohy €. 2.

(5) Osvetlovacie otvory, svietidla a povrchy odrazaju-
ce svetlo sa musia pravidelne udrziavat tak, aby boli

splnené zakladné poziadavky na osvetlenie podla odse-
ku 1.

§4

Zdruzené osvetlenie

Vo vnutornom priestore s nedostatocnym dennym

') § 2 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovi-

sko.
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osvetlenim mozno riesit osvetlenie ako zdruzené osvet-
lenie, ak st1 splnené poziadavky uvedené v prilohe ¢. 3.

§5

Pracovisko bez denného osvetlenia

(1) Pracovisko bez denného osvetlenia je

a) pracovisko vo vnutornych priestoroch bez osvetlova-
cich otvorov alebo

b) pracovisko vo vnutornych priestoroch s osvetlovaci-
mi otvormi, v ktorych nie st splnené podmienky na
zdruzené osvetlenie podla prilohy ¢. 3.

(2) Poziadavky na osvetlenie pracoviska bez denného
osvetlenia a nahradné opatrenia na ochranu zdravia
zamestnancov, ktori sa dlhodobo zdrzuju v priestoroch
bez denného osvetlenia, st uvedené v prilohe ¢. 4.

§6
Objektivizacia osvetlenia

(1) Denné osvetlenie vnutornych priestorov sa ob-

jektivizuje meranim alebo vypoctom sa posudia udaje
z technickej dokumentacie stavby.

(2) Umelé osvetlenie sa objektivizuje iradnym mera-
nim.?)

(3) Poziadavky na osvetlenie su splnené, ak namera-
né hodnoty zmensené o neistotu merania, o vplyv zne-

Cistenia osvetlovacich otvorov, svietidiel a povrchov od-
razajucich svetlo a o vplyv starnutia svetelnych zdrojov

loh ¢. 1 a 2. Miera a sp6sob zmensSenia nameranych
hodno6t sa uvedu v doklade o merani.?)

§7

Ué¢innost

Tato vyhlaska nadobuida ucinnost 1. decembra
2007.

v z. Daniel Klacko v. r.

2) § 20 zakona ¢. 142/2000 Z. z. o metrologii a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 431/2004 Z. z.
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Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 541/2007 Z. z.

POZIADAVKY NA DENNE OSVETLENIE PRACOVISKA

1. Vo vnutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych ¢astiach s dlhodobym pobytom zamestnancov st
najnizsie pripustné hodnoty cCinitela dennej osvetlenosti
a) pri bo¢nom osvetleni D_, = 1,5 %,
b) pri hornom a kombinovanom osvetleni Dmm= 1,5% a Dm= 3 %,
kde
D_ . je minimalna hodnota ¢initela dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine [%],
D_ je priemerna hodnota ¢initela dennej osvetlenosti na porovnavacej rovine [%)].

Ostatné svetelno-technické poziadavky sa zabezpecuju podla technickej normy.?)

2. V pracovnych priestoroch, v ktorych zamestnanci vykonavaja zrakovo naro¢né ¢innosti, miesta zrakovych tiloh sa
umiestnuju do zén s vyssimi hodnotami ¢initela dennej osvetlenosti (napriklad blizsie k osvetlovacim otvorom)

alebo miesta zrakovych uloh sa prisvetluju umelym svetlom. Ak sa dosiahli najnizsie pripustné hodnoty cinitela
dennej osvetlenosti, nepovazuje sa prisvetlovanie za zdruzené osvetlenie.

3. Poziadavky na Cistenie osvetlovacich otvorov a ploch odrazajucich svetlo na pracovisku ustanovuje osobitny pred-
pis.?)

%) STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné poziadavky.
4 Priloha ¢. 3 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 391/2006 Z. z.
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Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 541/2007 Z. z.

POZIADAVKY NA UMELE OSVETLENIE PRACOVISKA

jeho funkéne vymedzenej ¢asti z celkového osvetlenia su
a) pre dlhodoby pobyt zamestnanca v priestoroch
1. s dostatotnym dennym osvetlenim Em = 200 Ix,
2. so zdruzenym osvetlenim E_ = 500 Ix, B
3. bez denného osvetlenia, ak su preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia, E_ = 500 Ix,
4. bez denného osvetlenia v ostatnych pripadoch E_ = 1 500 Ix,
b) pre kratkodoby pobyt zamestnanca E_ = 100 Ix,

c) pre obéasny pobyt zamestnanca E = 20 Ix,
kde
Em je priemerna hodnota udrziavanej osvetlenosti.

2. Najnizsia pripustna hodnota rovnomernosti celkového osvetlenia vo vniitornom priestore alebo v jeho funkéne vy-
medzenej ¢asti, uréena ako pomer minimalnej a priemernej osvetlenosti na porovnavacej rovine, je r = 0,50.

3. Osvetlenie na miestach zrakovych uloh vo vnutornych priestoroch, zabrana oslnenia a ostatné parametre sa urcu-
ju podla technickej normy.®)

4. NajnizSie pripustné hodnoty celkovej priemernej udrziavanej osvetlenosti a rovnomernosti osvetlenia vonkajsieho
pracoviska st uvedené v tabulke. Na osvetlenie miest zrakovych tloh na vonkajsom pracovisku sa primerane pou-
Ziju ustanovenia platnej technickej normy.

Poziadavky na celkové osvetlenie vonkajSieho pracoviska

Cinnost podla zrakovej niaroénosti Osvetlenost Rovnomernost osvetlenia
E_ [Ix] r [1]
zrakovo naro¢na ¢innost ;
) 30 az 50 0,2 (1:5)

(praca na stavenisku, nakladacej rampe a pod.)

zrakovo stredne naro¢na ¢innost .
20 az 30 0,1(1:10)

(praca v otvorenej rozvodni a pod.)

zrakovo nenaroc¢na ¢innost .
10 az 20 0,1(1:10)

(praca na skladke, v kamenolome a pod., zauhlovanie)

Poznamka: VyS$Sie hodnoty osvetlenosti sa volia pri nebezpecenstve arazu.

5 STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: Vnatorné pracovné miesta.
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Priloha ¢. 3
k vyhlaske ¢. 541/2007 Z. z.

POZIADAVKY NA ZDRUZENE OSVETLENIE PRACOVISKA

1. Zdruzené osvetlenie sa pouziva vo vnutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych ¢astiach, v ktorych
st hodnoty ¢initela dennej osvetlenosti nizsie, ako st pozadované podla prilohy ¢. 1, ale dosahuju najmenej 1/3
tychto hodnot.

2. Najmensia plocha funkéne vymedzenej ¢asti miestnosti pre zdruzené osvetlenie je 10 m* alebo 1/3 podlahovej plo-
chy miestnosti.

3. Pracovisko v priestoroch s osvetlovacimi otvormi, v ktorych nie je splnena podmienka podla prvého bodu, sa pova-
Zuje za pracovisko bez denného osvetlenia.

4. Zdruzené osvetlenie pracoviska sa riesi tak, aby nebol prekroc¢eny pomer jasu v zornom poli uvedeny v tabulke.

NajvySsi pripustny pomer jasu pozorovaného predmetu a jasu
osvetlovacieho otvoru umiestneného do 60° od obvyklého smeru pohl'adu

Trieda zrakovej ¢innosti®) Pomer jasu pozorovaného predmetu
k jasu osvetlovacieho otvoru
I, 11, 1II 1:40
v 1:100
V, VI, VII neurcuje sa
Poznamka:

Za obvykly smer pohladu sa povazuje pohlad na predmet pracovnej ¢innosti alebo iny pohlad stuivisiaci s ¢innostou
a tiez relaxa¢ny pohlad vodorovnym smerom.

5. Ak je jas osvetlovacich otvorov do 60° od obvyklého smeru pohladu vyssi ako 4 000 cd.m™?, obmedzuje sa vhodnym
regulacnym zariadenim (napriklad zaltziami, roletami, zavesmi).

6. Zdruzené osvetlenie pracoviska sa realizuje ako jednotny systém s prihliadnutim na smerovost, tienivost, zabra-
nu oslnenia, na kontrasty jasu v zornom poli a na ostatné poziadavky uvedené v technickych normach.®)

6 STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné poziadavky.
STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: Vnutorné pracovné miesta.
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Priloha ¢. 4
k vyhlaske ¢. 541/2007 Z. z.

POZIA]?AVKY NA OSVETLENIE PRACOVISKA BEZ DENNEHO OSVETLENIA
A NAHRADNE OPATRENIA NA OCHRANU ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

Cas dna
a)E_ = 500I1x - ak su preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia,
b) Em = 1500 Ix - ak nie su preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia,

kde
E_ je priemerna hodnota udrziavanej osvetlenosti.

2. Osvetlenie na miestach zrakovych tiloh, zabrana oslnenia a ostatné parametre sa urc¢ujua podla technickej nor-
my.")

3. Ak su v priestore bez denného osvetlenia v zornom poli plochy s vysokym jasom, musia byt splnené poziadavky na
pomer jasu podla prilohy ¢. 3 stvrtého bodu.

4. Nahradné opatrenia znizuju nepriaznivy vplyv dlhodobého pobytu v priestoroch bez denného osvetlenia na zdra-

vie, najma na biologické funkcie zamestnanca. St to napriklad

a) pobyt v priestore bez denného osvetlenia najviac Styri hodiny denne,

b) zaciatok pracovnej zmeny po 12.00 hodine,

c) ukoncenie pracovnej zmeny najneskor o 13.00 hodine,

d) prestavka v praci v priestoroch s dennym osvetlenim v trvani najmenej dvoch hodin zac¢inajuca sa najneskor
0 12.00 hodine,

e) najviac tri denné zmeny v tyZdni konc¢iace sa po 13.00 hodine,

f) praca kazdy druhy den,

g) po dvoch pracovnych zmenach dva dni volna,

h) Specialne ozarovacie zariadenia (svietiace panely, umelé okna, svietiace steny a podobne) rieSené tak, aby nedo-
chadzalo k oslneniu zamestnancov.
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