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534

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

zo 16. augusta 2007

o podrobnostiach o pozZziadavkach na zdroje elektromagnetického Ziarenia a na limity
expozicie obyvatelov elektromagnetickému Ziareniu v Zivotnom prostredi

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po-
dla § 62 pism. n) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ustanovuje:

§1

(1) Tato vyhlaska ustanovuje minimalne poziadavky
na zdroje elektromagnetického ziarenia s cielom zabez-
pecit ochranu zdravia obyvatelov v zivotnom prostredi
v suvislosti s expoziciou elektromagnetickému polu
s frekvenciou od 0 Hz do 300 GHz (dalej len ,expozicia
elektromagnetickému polu“) a na predchadzanie rizi-
kam pre zdravie, ktoré mozu vznikat v suvislosti s expo-
ziciou elektromagnetickému polu.

(2) Tato vyhlaska dalej ustanovuje

a) frekvenény rozsah elektromagnetického pola,

b) akéné hodnoty expozicie elektromagnetickému polu
(dalej len ,akéna hodnota expozicie®),

¢) poziadavky na objektivizaciu expozicie obyvatelstva
elektromagnetickému polu od zdrojov vyzarovania
elektromagnetického pola (dalej len ,zdroj“).

(3) Poziadavky ustanovené v tejto vyhlaske sa tykajua
ochrany zdravia pred nepriaznivymi tu¢inkami expozi-
cie elektromagnetickému polu na ludsky organizmus,
ktoré su sposobené indukovanymi elektrickymi prud-
mi, absorpciou energie a kontaktnymi pradmi.

§ 2

Frekvené¢ny rozsah elektromagnetického pola sa usta-
novuje pre
a) nizkofrekvencéné elektromagnetické pole od O Hz do
10 kHz vratane,

b) vysokofrekvencéné elektromagnetické pole nad 10 kHz
do 300 GHz.

§3

Na posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elek-
tromagnetickému polu sa pouzivaju vedecky podlozené
normy, postupy a odporti¢ania, ktoré umoznujua stano-
vit hodnoty uvedené v prilohe.

§ 4

(1) Objektivizacia expozicie obyvatelstva elektromag-
netickému polu od zdrojov sa vykonava

a) pred ich uvedenim do prevadzKky a najmenej raz za
tri roky od ich uvedenia do prevadzky,

b) priich zmene alebo oprave, pri zmene prevadzky ale-
bo prizmene v okoli zdroja, ktora spésobi alebo moze
sposobit zmenu v podmienkach expozicie osob elek-
tromagnetickému polu.

(2) Ustanovenie odseku 1 sa vztahuje na zdroje
s okamzitym vykonom 4 W a vys$sim bez ohladu na mo-
dulaciu.

(3) Ustanovenie odseku 1 sa nevztahuje na prenosné,
vozidlové a ruéné radiostanice pozemnej pohyblivej sluz-
by, lietadlové a lodné radiostanice, vysielacie zariadenia
pre zabezpecovaciu techniku, mobilné telefonne pristroje
a na zdroje s okamzitym vykonom nizsim ako 4 W.

§5

Tato vyhlaska nadobuda ti¢innost 1. decembra 2007.

v z. Daniel Klacko v. r.
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1. Akéné hodnoty expozicie

Tabulka 1

Priloha

k vyhlaske ¢. 534/2007 Z. z.

AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

Akéné hodnoty expozicie pre elektrické, magnetické a elektromagnetické polia (efektivne hodnoty pre

nepretrzitd expoziciu)

o In.ten‘zita i m:;lr::::lif:iltgho M.agneti(.:ké Hu;ty(;{tznt:ku.

Frekvenény rozsah elektrického pola ) indukcia ekvivalentnej

E (V/m) HI;Xl/a;n) B (uT) rovinnej viny

S., (W/m?)
OHzaz<1Hz - 3,2.10* 4.10* -
1Hz az < 8 Hz 10 000 2.10%/f 2.10%/f* -
8 Hz az < 25 Hz 10 000 4 000/f 5 000/f -
0,025 kHz az < 0,8 kHz 250/f 4/f 5/f -
0,8 kHz az < 3 kHz 250/f 5 6,25 -
3 kHz az < 150 kHz 87 5 6,25 -
0,15 MHz az < 1 MHz 87 0.73/f 0,92/f -
1 MHz az < 10 MHz 87/f> 0.73/f 0,92/f -
10 MHz az < 400 MHz 28 0,073 0,092 2
400 MHz az < 2 000 MHz 1,375 . f'”? 0,0037 . f? 0,0046 . f/* f/200
2 GHz az 300 GHz 61 0,16 0,20 10
Poznamky:

1.
2.

3.
4.

f je frekvencia, ako je uvedena v stipci frekvenéného rozsahu.

Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 GHz vratane musi byt hodnota S , E?, H” a B® spriemerovana za 6-minuatovy

interval.

Pre frekvencie nad 10 GHzmusibyt hodnota S, , E*, H* a B’ spriemerovana za 68/f"*-minutovy interval (fv GHz).

Akéna hodnota expozicie pre statické elektrické pole nie je zavedena; pri pobyte v silnom statickom elektrickom

poli je vsak potrebné znizit vplyv neprijemného pocitu spésobeného elektrickym nabojom indukovanym na po-

vrchu tela a zabranit sr§aniu vybojov z povrchu tela.

. Pre frekvencie do 100 kHz vratane sa §pickova akéna hodnota expozicie pre intenzitu pola vypocita vynasobenim
prislusnych efektivnych hodnét hodnotou 2'/?. Pre impulzy v trvani t,sa ekvivalentna frekvencia uplatiovana pre
akéné hodnoty expozicie vypocita ako f= 1/(2t )

. Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 MHz vratane sa spickova hodnota pre intenzitu pola vypocita vynasobenim
prislusnych efektivnych hodno6t hodnotou 10°%, kde a = (0,665 . log(f/ 10°) + 0,176), pricom f je v Hz.

. Pre frekvencie v oblasti 10 MHz az 300 GHz sa Spi¢kova hodnota vypocita vynasobenim zodpovedajucej efektivnej
hodnoty intenzity pola hodnotou 32 a pre hustotu toku vykonu ekvivalentnej rovinnej viny hodnotou 1 000.

. Vzhladom na impulzné alebo premenlivé elektromagnetické polia alebo vo vSeobecnosti vzhladom na su¢asnu ex-
poziciu poliam s viacerymi frekvenciami je na posudzovanie, meranie alebo vypocet potrebné pouzit primerané
metody, ktoré umoznuju analyzovanie charakteristik vin a povahy biologickych interakcii, pricom sa beru do ava-
hy prislusné technické normy.

. Pre $pickovi hodnotu impulzne modulovanych elektromagnetickych poli plati, Ze pre nosné frekvencie vyssie ako
10 MHz by S__ spriemerované na Sirku impulzu nemalo presiahnut 1 000-nasobok akénych hodnot S eq alebo in-
tenzita pola by nemala presiahnut 32-nasobok akénych hodnoét intenzity pola nosnej frekvencie.

1,05
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Tabulka 2
Akéné hodnoty expozicie pre kontaktny elektricky priad
Frekvenény rozsah Maximalny kontaktny prad I (mA)
O Hz az < 2,5 kHz 0,5
2,5 kHz az < 100 kHz 0.2f
100 kHz az 110 MHz 20

Akéna hodnota pre ploSni hustotu elektromagnetickej energie
Akéna hodnota pre ploSnu hustotu elektromagnetickej energie, ktora dopadne na povrch tela pri zZiareni a poliach
s dobou trvania t <30 ps a frekvenciou vyssou ako 300 MHz, je 0,02 J/m?.

Akc¢na hodnota pre indukovany elektricky prad
Pre frekvencie od 10 MHz do 110 MHz je ak¢éna hodnota pre indukovany prud i te¢uci ktoroukolvek konéatinou 0,045
A

2. Stdcéasna expozicia poliam od niekolkych zdrojov s r6znymi frekvenciami

2.1. Podmienky na stanovenie akénych hodnot expozicie

Pri posudzovani expozicie pri su¢asnom pdsobeni elektrického a magnetického pola rovnakej frekvencie alebo pola
s roznymi frekvenciami podla zistenych akénych urovni je nutné posudzovat oddelene vplyv elektrickej stimulacie,
ktora sa uplatiuje v intervale frekvencii od O Hz do 10 MHz, a tepelného posobenia pola, ktoré sa uplatnuje v interva-
le frekvencii od 100 kHz do 300 GHz.

a) Elektricka stimulacia vyvolana hustotou indukovaného elektrického prudu v tkanive neprekracuje akéné hodno-
ty, ak splnaju zistené tirovne poli nerovnosti:

1 MHz 10 MHz
S (E,/E )+ S(E /ay<]
1Hz f>1 MHz
a
65 kHz 10 MHz
S (B,/B)+ Y (B//b<l
1Hz f> Hz

kde

E; oznacuje intenzitu elektrického pola s frekvenciou i,

EvL; je akéna hodnota intenzity elektrického pola pre i-tu frekvenciu,
B; je magneticka indukcia s frekvenciou j,

BL; je akéna hodnota magnetickej indukcie pre j-ta frekvenciu,

a je87V/m,

b je6,25.10°T.

(Konstantné hodnoty a a b st1 vtomto pripade pouzité aj pre frekvenciu vyssiu ako 1 MHz, pretoze sucet sa tyka hus-
toty indukovanych elektrickych prudov a nezahifia tepelné posobenie pola.)
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b) Tepelné posobenie, ktoré sa uplatnuje pri frekvenciach vyssich ako 100 MHz, neprekracuje limitnu hodnotu, ak
s splnené nerovnosti:

1 MHz 300 GHz
E,/c+ Y (E,/E )<1
100 kHz f>1 MHz
a
1 MHz 300 GHz
(B,/d+ Y (B//ByY<1,
100 kHz f>1 MHz

kde
c=87.10°/f*V/m,
d=0,92/fT,

fje v hertzoch.

2.2. Podmienky na stanovenie akénych hodnét pre kratkodobu expoziciu

Tepelné posobenie expozicie elektrickému a magnetickému polu, ktora je kratsia ako ¢as urceny na stredovanie, pri-
padne série kratkodobych expozicii pdosobiacich poc¢as doby kratSej ako ¢as urceny na stredovanie neprekracuje akc-
nu hodnotu, ak doby expozicie t; a zistené tirovne poli E; a B; z intervalu frekvencii od 100 kHz do 10 GHz splnaju ne-
rovnosti:

2 (E’t)<(6E ? vjednotkach [(V/m)* min]

z (312 t)< (6 BL,iZ) v jednotkach [T? min]

alebo ak hustota toku vykonu rovnakého frekvenéného intervalu splna nerovnost:

2 (S t)<(6S ) vjednotkach [W/m? min],

kde

ti je doba i-tej expozicie v minutach,

E; je intenzita elektrického pola pri i-tej expozicii v jednotkach (V/m),
B; je magneticka indukcia pri i-tej expozicii v jednotkach (T),

Si je hustota toku vykonu pri i-tej expozicii v jednotkach (W/m?),

EL;, BLi, SLi su akéné hodnoty intenzity elektrického pola, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu pre nepretrziti
expoziciu uvedené v tabulke 2.

Okamzité hodnoty intenzity, magnetickej indukcie a hustoty toku vykonu nesmu prekrocit §pickové akéné hodnoty.

3. Spolo¢né ustanovenia

3.1. Sposob zistovania neprekroéenia akénych hodnét expozicie

3.1.1. Akéné hodnoty pre intenzitu elektrického a magnetického pola, magnetickt indukciu a pre hustotu toku vy-
konu alebo pre hustotu ziarivej energie uvedené v tejto prilohe platia pre pole neporusené pritomnostou osob
v posudzovanom priestore. Ak je pole priestorovo silne nehomogénne, porovnava sa s akénymi hodnotami
priemerna intenzita pola v oblasti zodpovedajticej polohe srdca a hlavy exponovanej osoby alebo sa na porov-
nanie s akénou hodnotou pouzije hodnota v geometrickom strede tejto oblasti. Neprekrocenie akénej hodnoty
pre kontaktny elektricky prud sa zisti priamym meranim kontaktného elektrického priidu u prislusnej osoby
alebo meranim elektrického pradu rezistorom napodobniujucim impedanciu ludského tela.
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3.1.2. Vztahy urcujuce podmienky splnenia akénych hodnoét pri stic¢asnej expozicii ¢loveka elektrickému a magne-
tickému polu a pri sucasnej expozicii cloveka poliam od viacerych zdrojov st uvedené v bode 2, pre kratkodo-
bu expoziciu v bode 2.2.

3.1.3. Aknieje uvedené inak, stanovené akéné hodnoty expozicie st udané v efektivnych hodnotach prislusnych ve-
licin.

3.2. Pozadovana presnost

3.2.1. Nepresnost zistenych hodnoét sposobena nepresnostou vypoctu, pribliZznostou teoretického modelu alebo ne-
presnostou merania pouzitym pristrojom a podmienkami merania sa na porovnanie s akénymi hodnotami za-
pocita takto:

a) ak je stredna relativna chyba vypoétu alebo merania prislusnej veliciny mensia ako 1 dB, t. j. priblizne
12,5 % pri intenzite pola a 25 % pri vykonovych veli¢inach, poklada sa akéna hodnota za dodrzanu, ak je vy-
pocitana alebo namerana hodnota rovnaka ako ak¢éna hodnota alebo je nizsia,

b) ak je stredna relativna chyba zistovanej veli¢iny vacsia ako 1 dB, poklada sa akéna hodnota za splnenu, ak
je vypocitana alebo namerana hodnota prislusnej veli¢iny nizsia ako jej akéna hodnota aspon o tolko dB,
o kolko dB presahuje stredna relativna chyba 1 dB. Rovnaké pravidlo plati, ak je na zistenie, ¢i nie su pre-
krocené akéné hodnoty, potrebné pouzit kombinaciu dvoch alebo viacerych zistenych hodnot podla vzta-
hov uvedenych v tejto prilohe.

3.2.2. Pri overovani neprekrocenia akénych hodnét meranim sa musia pouzivat pristroje kalibrované aspon raz za
pat rokov a po kazdej oprave. Pri kalibracii meracej sondy je potrebné zmerat aj uhlova zavislost sondy.

3.2.3. Ani pri dodrzani stanovenych akénych hodnét expozicie nemozno vyluéit ovplyvnenie niektorych zariadeni
implantovanych do tela, napr. kardiostimulatorov, protéz obsahujucich feromagnetické materialy a podobne.
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